$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 1l Kolacja
Kawa zboz. z miekiem300ml Zupa ogorkowa 350ml(BIA, Herbata 300mi Budyn z sokiem
(BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb mieszany 130g | malinowy m 200ml
x Chleb mieszany 130g(GLU) Roladka drob. z warzywami (GLY)
= Masto 20g (BIA) Pasta z parowana 100g (GLU, JAJ, Masto 20g (BIA)
= twarogu i jajek50g (BIA, JAJ) | SEL Salceson 50g
S| = | Zupamleczna z kaszka manng | Ziemniaki 200g Mix Pomidor 50g
< | g 1 250mI(BIA, GLU) warzy w gotowanych
8 | &' | Papryka konserwowa50g 100g
S (GOR) Sos pietruszkowy 50g(BIA,
& Szynka drobiow a 253(S0J) GLU, SEL)
satata lis¢ Mandarynka
Kawa zboz, z miekiem300ml Krem z biatych warzywz Herbata 300ml Budyn z sokiem
o | (BIA, GLU) grzankami 350ml (SEL) Chleb mieszany 130g | malinowy m 200ml
s Chieb mieszany 130g(GLU) Roladka drob. z warzywami (GLU) (BIA)
& | Masto 20g (BIA) Pasta z parowana 100g (GLU, JAJ, Masto 20g (BIA)
‘g | twarogu i jajek50g (BIA, JAJ) | SEL) Szynka drobiow a 50g
=< | Zupamleczna z kaszkg manng | Ziemniaki 200g (S04
S5 | 250mli(BIA, GLU) Sos pietruszkowy 50g(BIA, Pomidor b/s 50g
Pomidor b/s 50g Szynka GLU, SEL)
drobiow a 25g(S0J) Mix warzy w
satata lis¢ gotowanych 100g
Mandarynka
- Kawa zboz, z miekiem300ml Krem z biatych warzywz Herbata 300ml Chleb razowy 40g
i) (BIA, GLU) grzankami 350ml (SEL) Chlebrazowy 130g GLU
8 Chleb razowy 130g(GLU) Roladka drob. z warzywami GLU Masto 5g (BIA)
N Maslo 20g (BIA) Pasta z parowana 100g (GLU, JAJ, Maslo 20g (BIA) Ser bialy 25g (BIA)
w | % |twaroguijajekb0g (BIA, JAJ) | SEL) Szynka drobiow a 50g
& S, | Papryka konserwowa50g Mix warzy w (SOJ)
3 | £ |(GOR) gotowanych 100g Pomidor 50g
N | 3 |salatalise Ziemniaki 200g
N Szynka drobiow a 259(S0J) Mandarynka
Sos piefruszkowy 50g(BIA,
GLU, SEL)
Kawa zboz. z miekiem300ml Krem z biatych warzywz Herbatniki 3 szt. (BIA, | Herbata 300ml Budyn z sokiem
(BIA, GLU) grzankami 350ml (SEL) A Chleb pszenny 130g malinowy m 200ml
a. | Chleb pszenny 130g(GLU) Roladka drob. z warzywami GL (BIA)
€ | Masto 20g (BIA) Pasta z biatek | parowana 100g (GLU, JAJ, Masto 20g (BIA)
S | 100g Zupa mieczna z kaszkg SEL) Szynka drobiow a 50g
ﬁ manng 250ml(BIA, GLU) Sos pietruszkowy 50g(BIA, (S0J)
2 | Pomidor b/s 50g Szynka GLU, SEL) Pomidor b/s 50g
L2 | drobiow a 25g(S0J) Mix warzy w
2 | salatalis¢ gotowanych 100g
Ziemniaki 200g
Mus bananowy 1szt.
Kawa zboz. z mlekiem300m! Krem z biatych warzywz Herbata 300ml
- (BIA, GLU) grzankami 350ml (SEL) Chleb pszenny 130g
2 Chieb pszenny 130g(GLU) Roladka drob. z warzywami GLU
% €. | Masio 20g (BIA) Pasta z parowana 100g (GLU, JAJ, Masto 20g (BIA)
8 | ® | twaroguijajek50g (BIA, JAJ) | SEL) Szynka drobiow a 50g
0 £ | Zupamleczna z kaszka manng | Sos pietruszkowy 50g(BIA, (S0J)
S | 5| 250ml(BIA, GLU) GLU, SEL)
<+ | o Mix warzy w
g gotowanych 100g
Ziemniaki 200g

Ogolna P " 87,80 6976 16,38 2197 73,58 748
Lekkosirawna P 87,59 63,76 15,29 220,62 72,49 6.22
CukrzycaP 7702 7250 7.8 175,40 52,05 7,59
Niskotluszczowa P 87,39 64,58 13,53 221,87 73,42 7,01
Papkowata P 81,36 62,42 12,49 200,72 64,84 785

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja
i produkty pochodne GOR - Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu | produkty pochodne £UB - Lubin i produkty pochodne



